
  

 

" گِل مهُره؛ تصویری از رویا "گزارش ورکشاپ   
 تهیه کننده: سارا اسماعیل پور

 "رویا  از  تصویری  مهره؛  گل"  ورکشاپ  اهداف  و  زمینهپیش

  و  ذهنی  آرامش  خلاقیت،  توستهه راستاای  در  مهره، گل  

 مشتتتارکتت  بتا غیرکلامی،  ارتبتا   هتایتوانمنتدی  ارتقتای

 متازنتدران  دانشتتت تاه و  متازنتدران  فنون  و علوم  دانشتتت تاه

  عنوانبه  هنر  تجربه  برای  فرصتای  برنامه  این. شتد   برگزار

  و  کرد  فراهم  روانی  تخلیه  و  خودشتتناستتی  برای  ابزاری

 تتککیتد   هنری  متدیایشتتتن  رویکردهتای  بر  ویژه  طوربته

 .داشت

 

 



 

 
 

 :ریزی این کارگاه جزئیات برگزاری و برنامه

 

  ریزی اولیه:برنامههماهنگی و  .1
 همکاری دو دانش اه.  رایان مناسب بمک  تهیه •

 .مخالف هایگروه برای  آموزشی محاوای  طراحی •

 عملی   هایفهالیت برای لازم اولیه مواد و  طبیهی گل کمینت •

 .مندعلاقه  دانشجویان  به  گسارده  رسانیاطلاع •

 

 :  کارگاه  برگزاری .2

  های رشتتتاه از  دانشتتتجویان  از  تهدادی حضتتتور با  کارگاه  •

 شد.  برگزار  مخالف

  تشتتری    دقیق طوربه  کار مراحل و اهداف برنامه،  ابادای  در •

 .شد

  یهنی   ورکشتاپ هدف  راستاای  در  کنندگانشترکت ی  همه •

  تا   کردند  فهالیت  رهایی  مفهوم و  ایرانی  خورشتتید  ستتاخت

  فی ورهتای   آن  کنتار  در  و  شتتتود  ایجتاد  بیشتتتاری  تهتاملا 

 .کردند  خلق با مفهوم نور، زایش و تولد  انسانی

کنندگان با الهام از مفاهیم فلستفی و هنری، به خلق شترکت:  ر کارگاهد(  خورشتید)  شتمسته  نقش و  هنری  فرایند •

ستازی ذهن و یا خورشتید ایرانی پرداخاند. شتمسته، نمادی از خورشتید و روشتنایی، با هدف تککید بر روشتن  شتمسته

 روح طراحی شد.  

 

 مراحل اجرای کار: .3

تمرکز بر حال، وارد فرایند خلق ستتازی ذهن و های آرامکنندگان ابادا با تمرینآمادگی ذهنی و تمرکز: شتترکت •

 شدند.

ای را شتمسته یال و  ستاخت مهر و فیایله های گلی،  کنندگان با استافاده از گل طبیهی،: شترکتخلق شتمسته •

 .طراحی و اجرا کردند

صتور  نمادین تخریب شتد. این مرحله، نمایان ر مفهوم فلستفی رهایی  شتده بهتخریب و رهایی: در پایان، آثار خلق •

 گرایی بود. جای نایجههای مادی و تککید بر تجربه فرایند بها یاز وابس



 
 

 کنندگان: احساس شرکت و بازخوردها ، نتایج  .4

.  کردند   توصیف  بخشآرامش  و  تکثیرگذار  رویدادی  عنوانبه  را  ورکشاپ  این  تجربه  کنندگانشرکت  از  بسیاری  •

 :دانشجویان از برخینظرا   •

 "کند را بیان کنم.ونم سن ینی میتوانم بدون کلما ، آنچه در درم میکن حس شد  اعثتجربه ب این" 

 ".شتتد  برداشتتاه  روحم  از ستتن ینی  بار  ان ار  بود؛  دارمهنی بستتیار  برایم  آن  تخریب  و  شتتمستته ستتاخت" 

 .بود بازخوردها برجساه نقا  از نیز هابرنامه نوع این تکرار برای مکرر هایدرخواست

  ی:هنر و علمی دستاوردهای  .5

  روحیته  بر  چشتتتم یری تتکثیر  متدیایشتتتن  هتایتمرین و  هنری فضتتتای: ذهنی آرامش و  استتتار    کتاهش  •

 . داشت کنندگانشرکت

هنری   هایمهار   توانستتتت  مشتتتارکای  و  جمهی  آثار خلق:  غیرکلامی  ارتبا   و  خلاقانه  هایمهار   تقویت  •

 .بخشد  بهبود را دانشجویان

فلستفه بودا و اصتول مدیایشتن، جنبه علمی این ورکشتاپ   ،شتمسته  ارتبا : هنر  در  فلستفی  مفاهیم با  آشتنایی •  

 را تقویت کرد. 

 :ها و توزیع مبلغ دریافتیهزینه .6

به استاتید دانشت اه مازندران   ،تمام مبلغ دریافای از دانشتجویان برای تکمین گل طبیهی و وستایل اولیه کارگاه  

بخش   لازم برای فرایند خلق آثار هنری و همچنین جبرانپرداخت شتتد. این مبلغ صتترف تکمین منابم و مواد  

ریزی، و اجرای کارگاه صتترف برای برنامه  دانشتت اه مازندران  هزینه زمانی که استتاتید محارم خیلی کوچکی از

 کردند، گردید. 



 
 

 

 پیشنهادات برای آینده 

 شناخای. وعا  مانوع هنری و روانها با موضهای مشابه: تکرار این نوع ورکشاپبرگزاری منظم کارگاه .1

 جذب تهداد بیشاری از دانشجویان. ها: فراهم کردن امکانا  بیشار برای . افزایش حمایت .2

های  شتناستی برای ارا ه جنبه. ارتقای علمی برنامه: استافاده از ماخصتصتان حوزه هنر درمانی و روان .3

 تر. علمی

 

 "مهره؛ تصویری از رویا گل"گیری ورکشاپ نتیجه

های خلاقیت، آرامش روانی،  ای مافاو  و تکثیرگذار برای دانشتجویان بود که توانستت در زمینهتجربه

توجهی ارا ه کند. تککید بر فرایند خلق، تخلیه روانی، و مفاهیم  های هنری، ناایج قابلمهار و تقویت  

شتناخای در دانشت اه تبدیل های هنری و روانفلستفی، این برنامه را به ال ویی برای برگزاری فهالیت

 کرد.

  



 
 

 


